
Hastane veya klinik ortamında staj yaparken aşağıdaki giyim kurallarına uymalısınız. Öğrenci 
doktor olarak hasta ve kamuoyunun güvenini kazandıracak şekilde, her zaman profesyonel iş 
kıyafetleri giymek önemlidir. Hasta, meslektaş ve diğer klinik personelin, görünümünüze 
dayanarak profesyonel yetkinliğiniz hakkında ilk izlenimi oluşturabileceğini unutmayınız. 
 
Genel İlkeler: 
Beyaz Önlük ve Öğrenci Kartı:  
 

• Öğrenci kimlik kartları her zaman takılmalıdır. Kimlik kartlarının her zaman görünür ve 
okunabilir olması gerekmektedir. 

• Beyaz önlüklerin temiz ve ütülü olması, yakaların düzgün olması gerekmektedir. 
 
Kişisel Hijyen ve Bakım: 
 

• Kıyafetler her zaman temiz ve düzgün olmalıdır (örneğin ütülü gömlekler gibi). 

• Saçlar temiz ve düzenli olmalıdır (uzun saçlar bağlanmalı, başörtüler düzgün olmalıdır). 

• Sakal traşı olunmalıdır. 

• Tırnaklar temiz, kısa ve düzgün manikürlü olmalı; yapay tırnaklar takılmamalı ve tırnak 
uzunluğu güvenlik veya iş performansını engellememelidir. 

• Vücut ve nefes kokusuna dikkat edilmeli, aşırı parfüm ve koku kullanımından kaçınılmalıdır. 
 
Kıyafet Özellikleri: 
 

• Eşofman, tayt, futbol formaları, şortlar, tişörtler gibi günlük giysiler giyilememelidir. 

• Siyasi veya dini logolar veya yazılar içeren giysiler giyilmemelidir. 

• Kısa etekler, derin dekolteli üstler ve göbeği açıkta bırakan elbise ya da body 
giyilmemelidir. 

• Yırtık, yıpranmış kıyafetlerden kaçınılmalıdır. 

• Kapüşonlu üstler giyilmemelidir. 

• Kravat takıldığında, hasta muayenesi sırasında kravatın hastaya değmesini engelleyecek 
şekilde beyaz önlüğün önü kapalı olmalıdır. 
 

Scrublar ve Laboratuvar Kıyafetleri: 
 

• Scrublar ve üzerine giyilen beyaz önlük, tüm klinik ortamlarda kabul edilebilir. 

• Scrublar temiz ve iyi durumda olmalı, kirli veya lekeli scrublar mümkün olan en kısa sürede 
değiştirilmelidir. 

• Ameliyathanede kullanılan scrublar ile ameliyathane dışına çıkılmamalıdır. 
 
 
Ayakkabılar: 
 

• Terlik, sandalet veya abartılı yüksek topuklu ayakkabılar giymemelidir. 



• Crocs, scrub altına giyilebilir. 

• Klinik alanlarda açık burunlu ayakkabılar giyilmemelidir. 

• Ameliyathanede kullanılan ameliyathane terlikleri ile ameliyathanenin dışına 
çıkılmamalıdır. 

 
Takı ve Piercingler: 
 

• Takı ve piercingler abartılı ve engelleyici olmamalıdır. 

• Sallanan takılardan kaçınılmalıdır. 

• Özellikle yoğun bakım üniteleri gibi özel alanlarda "Dirsek altı çıplak" politikası ile uyumlu 
olacak şekilde bilek takıları, saatler ve yüzükler kullanılmamalıdır. 

 
Bölüm Özelinde Kurallar: 
 

• Çalışılan bölümlerde bu kurallara ek olarak kılık kıyafet ile ilgili farklı kurallar da söz konusu 
olabilir. Bu durumda, o bölümün kurallarına da uyulması gerekmektedir. 

 
Bu düzenlemelerle, Koç Üniversitesi  Tıp Fakültesi'nin giyim kuralları, tıp öğrencilerinin hastane ve 
klinik ortamlarda profesyonel bir imaj sergilemelerini sağlayacak şekilde net bir şekilde ifade 
edilmektedir. Öğrencilerin bu kurallara titizlikle uymaları beklenir. 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
While interning in a hospital or clinic, you must adhere to the following dress code rules. As a 
medical student, it's crucial to wear professional work attire at all times to earn the trust of 
patients and the public. Keep in mind that patients, colleagues, and other clinical staff may form 
their initial impression of your professional competence based on your appearance. 
 
General Principles: 
White Coat and Student ID: 
 

• Student identification cards must always be worn and should be visible and legible at all 
times. 

• White coats should be clean and ironed, and collars should be neat. 
 
Personal Hygiene and Grooming: 
 

• Clothing should always be clean and neat (e.g., ironed shirts). 

• Hair should be clean and well-groomed (long hair should be tied back, hejab should be 
neat). 

• Facial hair should be groomed. 

• Nails should be clean, short, and neatly manicured; artificial nails should not be worn, and 
nail length should not hinder safety or job performance. 



• Attention should be paid to body and breath odor, and excessive use of perfume or 
cologne should be avoided. 

 
Clothing Specifications: 
 

• Casual dress such as tracksuits, leggings, football uniform, shorts, and T-shirts should not 
be worn. 

• Clothing with political or religious logos or writings should not be worn. 

• Short skirts, low-cut tops, and dresses or bodysuits that expose the midriff should not be 
worn. 

• Torn or worn-out clothing should be avoided. 

• Hoodies should not be worn. 

• When wearing a tie, the front of the white coat should be closed to prevent the tie from 
touching the patient during examinations. 

 
Scrubs and Laboratory Attire: 
 

• Scrubs and the accompanying white coat are acceptable in all clinical settings. 

• Scrubs should be clean and in good condition; dirty or stained scrubs should be changed 
as soon as possible. 

• Scrubs used in the operating room should not be worn outside of the operating room. 
 
Shoes: 
 

• Flip-flops, sandals, or excessively high heels should not be worn. 

• Crocs can only be worn with scrubs. 

• Open-toed shoes should not be worn in clinical areas. 

• Operating room clogs should not be worn outside of the operating room. 
 
Jewelry and Piercings: 
 

• Jewelry and piercings should not be excessive or obstructive. 

• Dangling jewelry should be avoided. 

• Especially in special areas such as intensive care units, bracelets, watches, and rings should 
not be worn to comply with the "bare below the elbows" policy. 

 
Department-Specific Rules: 
 
In addition to these rules, different rules regarding attire may apply in the departments where 
you work. In such cases, it's important to adhere to the rules of that department. 
With these regulations, the dress code of Koç University School of Medicine is clearly expressed 
to ensure that medical students present a professional image in hospital and clinical settings. 
Students are expected to adhere to these rules diligently. 


